
	

	

Polarity Fasten– und Reinigungskur 
Angebot und Preise 

 
 
Bitte planen Sie sich die folgenden Termine mit jeweils ca. 90 Minuten ein. 
 
Mo, 23. Oktober 19.00   Informationen und Vorbereitung   Praxis Hofacker  
 
24. – 27. Oktober   Stufenweiser Abbau (Phase 1)  zu Hause  
 
Sa. 28.Oktober 9.30   Fragen und Austausch    Praxis Hofacker  
 
28. Okt. – 31. Oktober  Fasten und Reinigung (Phase 2)  zu Hause 
 
30. Oktober  19.00  Austausch / Ritual am Feuer  im Wald  
 
01.Nov. – 04. Nov.  Stufenweiser Aufbau (Phase 3)  zu Hause           
 
Sa. 04. November  9.30   Abschluss und Nachhaltigkeit                 Praxis Hofacker 
 
 
Sie schätzen den Austausch mit anderen. 
Wählen Sie das Format in der Gruppe und erleben Sie drei gemeinsame Sitzungen in meiner Praxis Hofacker.  
 
 
Sie möchten auf Ihre eigenen Bedürfnisse abgestimmt reinigen. 
Buchen Sie eine Privat Begleitung. 
 
 
Preise 

• Einzelperson CHF 380.00 
• Paare CHF 700.00 

 
• Privat Begleitung CHF 650.00, Termine frei wählbar 

 
 
Im Preis inbegriffen 

• Begleitskript 
• Rezeptideen 
• 3 persönliche Sitzungen in der Praxis für Informationen, Fragen/Austausch und für 

Integration/Nachhaltigkeit 
• Whats App / Video Impulse während der Kur 
• Feuer Ritual während der Reinigungsphase 
• Polarity Körperbehandlung im Wert von 100 CHF / Feuerritual 
• Reinigungspaket (Reinigungstee, Körperpeeling)  


